
Bienvenue au Club Alpin 
Français

Section d’Aix-en-Provence
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Présentation de la Fédération Française des Clubs Alpins
et de Montagne 

Un peu d’histoire 
1786 : Première ascension du Mont Blanc
1821 : Création de la Compagnie des Guides de Chamonix
1857 -1869 : Création des Clubs Alpins de Londres, Autrichien, Suisse, Italien et Allemand
1874 : Création du club alpin français reconnu d’utilité publique

1920 : Fondation de l’Union nationale des associations de tourisme

1932 : Le CAF est un des membres fondateurs de l’UIAA
1945 : création de la FFM dont le CAF devient membre
1988 : Fusion de la FFM et de la FFE : création de la FFME
1994 : Charte de la Montagne (aménagement et protection de la montagne)
1996 : le CAF devient Fédération des clubs alpins français
1998 : Mise en place des premiers brevets fédéraux
2002/2003: Pourparlers puis échec d’une fusion avec le FFME
2004 : La FCAF devient Fédération française des Clubs Alpins de Montagne
2016 : Nouveaux statuts
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Présentation de la Fédération Française des Clubs Alpins 
et de Montagne 

400 clubs et 95 000 licenciés

8500 bénévoles

27 salariés, 
4 cadres techniques

53 comités territoriaux

9 millions de budget (2019)
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• Les missions de la FFCAM : 
 
- Rendre accessible au plus grand nombre une pratique autonome et responsable de la 
montagne

- Contribuer dans cet esprit : 
 - à la formation à la sécurité des usagers de la montagne
 - à l’aménagement et la protection du milieu montagnard
 - à la transmission de la culture montagnarde

- Rassembler les pratiquants pour qui la montagne doit rester un espace de convivialité, 
de liberté, d’aventure et de passion.

Présentation de la Fédération Française des Clubs Alpins 
et de Montagne 
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• Les domaines d’action : 
 
- Les activités sportives de montagnes gérées par les commissions 
nationales, régionales et départementales (détail dans la section Aix-en-
Provence)

- Le patrimoine bâti : 
* Refuges et chalets : 120 bâtiments 
* Centres de montagne : 1 centre national de formation à Pelvoux et 7           
centres régionaux
* Plan de rénovation décennal 2017-2026 : 26 bâtiments pour 43 M€

- La protection du milieu montagnard

Présentation de la Fédération Française des Clubs Alpins 
et de Montagne 

Dont 25 en 
Ecrins/Oisans et 

12 dans les Alpes 
du Sud
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La section d’Aix-en-Provence compte de manière stable entre 550 et 600 adhérents selon les années. 

Elle est administrée par un bureau et un comité directeur d’une vingtaine d’adhérents qui rendent 
compte à une assemblée générale qui se réunit classiquement vers le mois de novembre.
Les comptes-rendus du CD et l’AG sont accessibles sur le site internet.

 

Présentation du CAF d’Aix-en-Provence

Le Président : 
Jean BORGARINO

Le Trésorier : 
Eric PEREZ

Le Secrétaire général : 
Sylvain CHARAUD

Les Vice-Présidents : 
Martine BOUCHARAT
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Le fonctionnement du CAF d’Aix

Le Comité Directeur

Le Bureau : le président, 2 vice-présidents, 
le trésorier et le secrétaire général

L’Administration

La gestion des 
adhérents

B. Galland/R. Vallée

La bibliothèque
I. De Andrade

La gestion du site 
internet
R. Viala

Les Activités

Alpinisme

Ski de randonnée

Randonnée 
raquettes

Randonnée 
Alpine

Verticaillou

Spéléologie

Escalade

Groupe Famille

Marche Nordique

Randonnée

Canyon

Via Ferrata

Les Commissions

Jeunes Formation

Communication Animation

Matériel
Protection du 

milieu 
montagnard

Sécurité
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Présentation du CAF d’Aix-en-Provence

Les activités sportives par section:  

-      Alpinisme 
- Responsable : François SIMMONEAU, 
- Adj : Sylvain CHARAUD

 
            Escalade
 - Responsable : Alison MOINE
 - Adj : Adrian TASCON et Jean BORGARINO

-         Canyon et Spéléologie
  - Responsable : Richard VALLEE

-         Randonnée
- - Responsable : Laurent TROTIGNON
  

 Randonnée alpine
                  - Responsable : Claude THOMAS

 Raquette   
                  - Responsable : Michel MANINI

 Ski de randonnée
 - Responsable : Brigitte FOURNIER

 Via Ferrata
 - Responsable : Michel MANINI

 Marche Nordique 
 - Responsable : Delphine GILLIER
 
 Cascade de Glace : 
 - François ALLARD 
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Le CAF d’Aix-en-Provence : Commissions

Commission Matériel – Gaëtan Clapasson
Suivi de l’inventaire du matériel
Supervision des contrôles du matériel du CAF 
Formation des pratiquants au contrôle et à l’entretien 
de leurs équipements

Commission Communication – Marion Di Cocco
Réalisation de la newsletter
Réflexion sur les outils numérique du club

Commission Protection du milieu montagnard – Jean-
Paul Bouquier
Participation aux chantiers d'entretiens des chemins 
de Sainte-Victoire
Participation à la frise/fresque climat

Commission Jeune – Alison Moine et Adrian Tascon
Animer le groupe des Aix'plorateur (18 – 35ans)

Commission Sécurité – 
Faire vivre les fiches sécurité (communication vers les 
encadrants)
Communications périodiques sur les incidents et sur les bonnes 
pratiques en groupe, les interactions avec les secours, la 
gestion du matériel de secours

Commission Animation – Marie-Ange Bournazel
Organisation des soirées conviviales (mardis ou jeudis)
Gestion du bar

Commission Formation – Martine Boucharat
Animer les formations des pratiquants au sein du club 
(formation neige, PSC1, UFCA, ...)
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Le CAF d’Aix-en-Provence : c’est aussi !

 
          Groupe famille    Les weeks-ends multiactivités et camps 

      thématiques                                     

                          Des formations de pratiquants    
        

         Ecole d’aventure Verticaillou 
        14 -18 ans     

                          Les Aixplorateurs        
                           
      
    A consulter sur internet  
    après les sorties   
      
                   

→ Réservez votre weekend des 10 et 11 

février 2024, dans le Queyras, à Prats-Hauts. 

Des créneaux escalade au gymnase 
Cournand le vendredi soir (doodle)

Les partenaires locaux :

Des moments de convivialité
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Week-end convivial d’été 2023
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Soirées crêpes et Fresque de la biodiversité
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Apéro de fin de saison 2022-2023



Présentation du CAF d’Aix-en-Provence

Un club dynamique… 
- 204 sorties sur la période 2022-2023
- Plus de 1 800 participants
- 2 week end conviviaux
- Une assemblée générale
- Des soirées et ateliers pour se rencontrer, se former, …

- Soirée crêpes
- Fresque de la biodiversité
- Conférence sur la médecine en montagne
- ….

Activité Sorties Nbre de participants

Ski de randonnée 30 197

Via ferrata 6 49

Randonnée 36 500

Raquette 10 180

Canyon 3 45

Spéléo 8 54

Escalade 65 518

Alpinisme 44 262

Cascade de glace 2 26

Alors, qu’est-ce 
qui te tente ?

😉

… grâce à ses bénévoles !
- Le Comité Directeur : autour de 20 personnes
- Les encadrants et co encadrants :  60 personnes
- Les commissions : autour de 20 personnes
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Formation 

Une des missions de la FFCAM est de former les usagers de la montagne 
à la sécurité. 

La formation est dans l’ADN du club, un encadrant n’est pas simplement 
un chef de course, il est un initiateur.

Pour cela la FFCAM propose à ses adhérents des formations dans tous 
ses domaines d'activités, pour les pratiquants et pour les cadres. 

Comment ça marche ?
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Où trouver une formation, un stage ? 

Le club : dans l’agenda, sous l’onglet formation, vous trouverez les PSC1, 
les conférences sur la neige et la prévention des avalanches, la santé en 
montagne etc.

Le comité départemental 13 et de la région : formations du CD13.

La fédération, le cahier des stages FFCAM.

Et bien sûr demander à l’encadrant de la sortie de vous guider en 
fonction de vos projets et de votre niveau.
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https://cd-bouches-du-rhone.ffcam.fr/formation-cd13.html
https://www.ffcam.fr/export/liste_des_actions.pdf


Formation : comment ça marche  

• Pratiquants/ cadres : le pratiquant peut 
suivre des formations pour soi, pour 
devenir autonome en sécurité et/ou pour 
devenir un encadrant bénévole dans le 
club

• Initié = autonome dans une sortie 
encadrée

• Perfectionné = capable de pratiquer 
l’activité en groupe autonome en sécurité

• Je trouve toutes ces infos dans la 
documentation fédérale dans mon espace 
licencié

https://sites.google.com/view/ffcam-documentation-federale/accueil
https://sites.google.com/view/ffcam-documentation-federale/accueil




• Adhérer (rubrique du site internet) : 
* sur le site internet
* à la permanence (jeudi de 18h30 à 20h)

L’adhésion est valable du 1er septembre de l’année au 30 septembre de l’année suivante. 
L’assurance est valable jusqu’au 31/10. 

La licence comprend  en 2023 et pour un adulte : 
Quatre parts obligatoires 
Une part fédérale  :     35  €
Une part comité régional et départemental :     4 €
Une assurance responsabilité civile :      17,60      €
Une part club inchangée :      27,50    €
Des parts facultatives 
Une assurance personnelle : 22 €    
Assurance monde : 118 €
La revue montagne et alpinisme : 22 €

S’inscrire au Club Alpin
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Adhérer c’est aussi : 

- Bénéficier d’un tarif préférentiel dans les refuges

- Obtenir des % de réductions dans certains magasins : Au Vieux Campeur, 
Chullanka, …

- Des achats groupés à surveiller sur le site internet

- Acheter des entrées à Climb up à un tarif préférentiel. La réservation et règlement 
sur l’application (helloasso.com)

S’inscrire au Club Alpin
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Fonctionnement d’une sortie

• A la permanence 

• Ou Sur internet : Sur la page 
d’accueil du site internet : 
Les Niouzes du mois (ou plus ...) 
et La newsletter

• Puis l’agenda :
Par rubrique : date, lieu de la sortie, 
nome de l’encadrant, la difficulté et 
le nombre de places

Regarder régulièrement le site internet !
Anticiper les inscriptions, les sorties se 

remplissent rapidement !
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• Compléter la fiche y compris si la sortie 
est complète pour être en liste d’attente

• Ajouter un commentaire pour l’encadrant 
si besoin

• Bien ajouter votre numéro de licence 
pour éviter à l’encadrant de vérifier si 
vous êtes bien licencié   

• L’encadrant vous recontacte par mail pour  
vous confirmer l’inscription

• Quelques jours avant la sortie, l’encadrant 
vous adresse les consignes d’organisation 
de la sortie

• Si la sortie nécessite du matériel, cela 
vous est précisé. Vous avez la possibilité 
de l’emprunter au club pour certaines 
activités

Fonctionnement d’une sortie
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• Vérifier l’heure et le lieu de départ  / Météo

• Apprécier son état de forme et ne pas 
hésiter à en parler avec l’encadrant en toute 
confidentialité

• Préparer son fond de sac : 

• Coupe-vent imperméable

• Veste chaude

• Couverture de survie/sifflet/frontale

• Gourde 1,5 à 3 litres 

• Pique-nique / barres de céréales

• Trousse de secours

• Monnaie pour participation co-
voiturage et boisson

 

• Séjour de week-end : 

• 2 pique-niques

• Sac à viande

• Change de vêtements

• Séjour spécifique à préciser par l’encadrant et 
par exemple : 

• Raquettes et bâtons

• Baudrier / casque /mousqueton / 
descendeur …

• Sangle / crampons ….

Se préparer
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Merci de votre attention 
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