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Présentation de la Fédération Francaise des Clubs Alpins | v
o deMontae AW s

1786 : Premiere ascension du Mont Blanc

1821 : Création de la Compagnie des Guides de Chamonix

1857 -1869 : Création des Clubs Alpins de Londres, Autrichien, Suisse, Italien et Allemand
1874 : Création du club alpin frangais reconnu d’utilité publique

1920 : Fondation de I’'Union nationale des associations de tourisme

1932 : Le CAF est un des membres fondateurs de I'UIAA

1945 : création de la FFM dont le CAF devient membre

1988 : Fusion de la FFM et de |la FFE : création de la FFME

1994 : Charte de la Montagne (aménagement et protection de la montagne)
1996 : le CAF devient Fédération des clubs alpins francais

1998 : Mise en place des premiers brevets fédéraux

2002/2003: Pourparlers puis échec d’une fusion avec le FFME

2004 : La FCAF devient Fédération francaise des Clubs Alpins de Montagne
2016 : Nouveaux statuts
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Présentation de la Fédération Francaise des Clubs Alpins AQM

et de Montagne

400 clubs et 95 000 licenciés

8500 bénévoles 53 comités territoriaux

27 salariés,
4 cadres techniques 9 millions de bUdget (2019)
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Présentation de la Fédération Francaise des Clubs Alpins
et de Montagne

 Les missions de la FFCAM :

- Rendre accessible au plus grand nombre une pratique autonome et responsable de la
montagne

- Contribuer dans cet esprit :
- a la formation a la sécurité des usagers de la montagne
- a 'aménagement et la protection du milieu montagnard
- a la transmission de la culture montagnarde

- Rassembler les pratiquants pour qui la montagne doit rester un espace de convivialité,
de liberté, d’aventure et de passion.
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Présentation de la Fédération Francaise des Clubs Alpins
et de Montagne

e Les domaines d’action :

- Les activités sportives de montagnes gérées par les commissions
nationales, régionales et départementales (détail dans la section Aix-en-

Provence)

- Le patrimoine bati :
* Refuges et chalets : 120 batiments
* Centres de montagne : 1 centre national de formation a Pelvoux et 7

centres régionaux

* Plan de rénovation décennal 2017-2026 : 26 batiments pour 43 M€ Dont 25 en
Ecrins/Oisans et
- La protection du milieu montagnard 12 dans les Alpes

du Sud
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Présentation du CAF d’Aix-en-Provence Aﬁ%
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La section d’Aix-en-Provence compte de maniere stable entre 550 et 600 adhérents selon les années.

Elle est administrée par un bureau et un comité directeur d’une vingtaine d’adhérents qui rendent
compte a une assemblée générale qui se réunit classiqguement vers le mois de novembre.
Les comptes-rendus du CD et [AG sont accessibles sur le site internet.
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Le fonctionnement du CAF d’Aix

Le Comité Directeur LUAdministration

__________________________________________

La gestion des
adhérents

La gestion du site

La bibliotheque .
internet

I. De Andrade

,.______
RS

. Galland/R. Vallée R. Viala

Les Activités Les Commissions \

Ski de randonnée Groupe Famille 5 Communication m

Protection du

Randonnée .. . »
Verticaillou Via Ferrata ; milieu

raquettes montagnard

Randonnée

Alpine Spéleologie Marche Nordique




Présentation du CAF d’Aix-en-Provence

Les activités sportives par section:
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Alpinisme
- Responsable : Francois SIMMONEAU,

- Adj : Sylvain CHARAUD

Escalade
- Responsable : Alison MOINE
- Adj : Adrian TASCON et Jean BORGARINO

anyon et Spéléologie
- Responsable : Richard VALLEE

Randonnée
- Responsable : Laurent TROTIGNON

fédération francaise
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Randonnée alpine
- Responsable : Claude THOMAS

Raquette
- Responsable : Michel MANINI

Ski de randonnée
- Responsable : Brigitte FOURNIER

Via Ferrata
- Responsable : Michel MANINI

Marche Nordique
- Responsable : Delphine GILLIER

Cascade de Glace :
- Francois ALLARD




Le CAF d’Aix-en-Provence : Commissions

Commission Matériel - Gaétan Clapasson

Suivi de l'inventaire du matériel
Supervision des controles du matériel du CAF

Formation des pratiquants au controle et a I'entretien
de leurs équipements

Commission Communication — Marion Di Cocco

Réalisation de la newsletter

Réflexion sur les outils numérique du club

Commission Protection du milieu montagnard — Jean-

Paul Bouquier
Participation aux chantiers d'entretiens des chemins

de Sainte-Victoire

Participation a la frise/fresque climat

fédération francaise
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Commiission Jeune — Alison Moine et Adrian Tascon
Animer le groupe des Aix'plorateur (18 — 35ans)

Commission Sécurité —

Faire vivre les fiches sécurité (communication vers les
encadrants)

Communications périodiques sur les incidents et sur les bonnes
pratiques en groupe, les interactions avec les secours, la
gestion du matériel de secours

Commission Animation — Marie-Ange Bournazel

Organisation des soirées conviviales (mardis ou jeudis)
Gestion du bar

Commission Formation — Martine Boucharat

Animer les formations des pratiquants au sein du club
(formation neige, PSC1, UFCA, ...)
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Le CAF d’Aix-en-Provence : c’est aussi !

Y Groupe famille
[ ]
g Des formations de pratiquants

Ecole d’aventure Verticaillou

; ﬁ 14 -18 ans

Les Aixplorateurs
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Les weeks-ends multiactivités et camps
thématiques

v

- Reéservez votre weekend des 10 et 11
février 2024, dans le Queyras, a Prats-Hauts.

Des créneaux escalade au gymnase
Cournand le vendredi soir (doodle)

Des moments de convivialité

Concors - Sainte-Victoire




Week-end convivial d’étée 2023
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Soirées crépes et Fresque de la biodiversite




Apéro de fin de saison 2022-2023




Présentation du CAF d’Aix-en-Provence . A“
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Un CIUb dvnamlque"' Activité Sorties Nbre de participants
- 204 sorties sur la période 2022-2023 Ski de randonnée 30 197
.. / Via ferrata 6 49
- Plus de 1 800 part|C|pants Randonnée 36 500 Alors, qu’est-ce
- 2 week end conviviaux Raquette 10 180 qui te tente ?
, L, Canyon 3 45
- Une assemblée générale Spéléo 3 54
- Des soirées et ateliers pour se rencontrer, se former, ... Eselerts = —
L, R Alpinisme 44 262
- Soiree crepes Cascade de glace 2 26

- Fresque de la biodiversité
- Conférence sur la médecine en montagne

... grace a ses bénévoles !

- Le Comité Directeur : autour de 20 personnes

- Les encadrants et co encadrants : 60 personnes
- Les commissions : autour de 20 personnes
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Formation

Une des missions de la FFCAM est de former les usagers de |la montagne
a la sécurité.

La formation est dans 'ADN du club, un encadrant n’est pas simplement
un chef de course, il est un initiateur.

Pour cela la FFCAM propose a ses adhérents des formations dans tous
ses domaines d'activités, pour les pratiquants et pour les cadres.

Comment ¢ca marche ?

fédération francaise
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Ou trouver une formation, un stage ?

Le club : dans I'agenda, sous I'onglet formation, vous trouverez les PSC1,
les conférences sur la neige et la prévention des avalanches, la santé en
montagne etc.

Le comité départemental 13 et de |la région : formations du CD13.

La fédération, le cahier des stages FFCAM.

Et bien sGr demander a I'encadrant de la sortie de vous guider en
fonction de vos projets et de votre niveau.

fédération francaise
des clubs alpins
A et de montagne
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https://cd-bouches-du-rhone.ffcam.fr/formation-cd13.html
https://www.ffcam.fr/export/liste_des_actions.pdf
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I . Formation : comment Cd marche
Formation Formation
pratiquants cadres
e Pratiquants/ cadres : le pratiquant peut
suivre des formations pour soi, pour
devenir autonome en sécurité et/ou pour

devenir un encadrant bénévole dans le

club

* Initié = autonome dans une sortie
encadrée

* Perfectionné = capable de pratiquer

I"activité en groupe autonome en sécurité

* Je trouve toutes ces infos dans |la

documentation fédérale dans mon espace
féedération francaise . y:
«des clubs alpins licencie
et de montagne
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https://sites.google.com/view/ffcam-documentation-federale/accueil
https://sites.google.com/view/ffcam-documentation-federale/accueil

Perfectionneé en ski de randonnée

1.1 -NIVEAU DE PRATMILE

[[] Progresser & 350 mvh sur une denivellation de 1000 iron avec un sac & dos pour
une randonnée & la journée
[ ] Miveas ski : piste rouge et hors piste des pentes modérées & fortes | jusgu'a 35%)

1.2 - EXPERIENCES - LISTE DE COURSES

] Liste de 15 sorties en autonomie de dificulté comprise entre 21 et 31 - dont 5 au
mains de niveau minimum 2.3,

2.1 - PROGRESSION SKI EN MONTEE

Whes competences validees -

[ 1 Adapter la technigue de progression, selon |e tercain et Fetat de la neige, en anticipant
le=s Pz paslaticns de matériel

[] Adapter e mode de progression selon le terrain et Fétar de la neige (distance entre
skisurs, progression un par un,... )

[ ] manriser les changements de direction en pentes modérdes & fortes (juscgu'a 357%)

2.2 - PROGRESSION SKI EN DESCENTE

Wles competences validees -

[ ] Maftrizer la technique de ski toute neige dans des pentes modérées & fores (jusqua
35%)

[ ] manriser la technique de dérapage en neige dure dans des pentes modénses & forbes
{jusgu’a 35%)

] Mahtriser les cormversions aval dans des pentes modérées & fortes {jusguia 357

2.3 - PROGRESSION EN MEIGE DURE

Mes competences validees -

[] Utiliser un piolet en fonction de la perte.

] Réaliser un baudrier de fortune (sangle + rmouscguetan b vis)

[ 1 Mafrizer un franchissement d'un passage court avec des crampons {montée, descente,
traneersée horizontale) sur neige dure dans des pentes modénées 3 fortes (jusqu'a 35%)
] Matriser les techniques de pose dlune main courante - corde = noeuds + armanrage.

3.1 - LE MATERIEL POUR UME PRATIQUE EM GROUPE AUTONOME

Mes ’ 5 validees :

] Maftriser e réglage et Fentretien do matériel de ski de rand omnnée

[] Connaitre le matériel de sécurité adapté au ski de randonnée pousant &tre nécessaine
suivant les courses - corde, picket, crampons, ...

[] Comraler mutuellement que chagque personne du groupe dispose du matériel de
securité indispensable : DV, sonde, pelle, coutesus, téléphone).

] 1dentifier eollectivement le matériel nécessaire pour le groupe, dont matériel de
navigaticon (carte, boussole, altimetre, systé GPS) =t dquip llectif seban le
typee de course et bes conditions nive-metéo prévues.

3.3.1 - REUSSIR SA SORTIE EN GROUPE AUTONOME - MI5 EN FLACE EN 2023

320 = LES BONS COMPORTEMENTS DANS UN GROUPE AUTONOME
[] Conmnaitre les principaux factewrs humains (dont pigge inconscient] dans un groupe

aubonorme
1 Appliquer un mode relationnel entre les différents membres du groupe : désignation
dhus leader, discussion des choix, partage des décisi lications des igres, .

[] Animer wn briefing au départ et un débriefing en fin de randannée

2.2.7 - MA PRATIGUE DU SKI DE RANDONMEE EN GROUPE AUTONGME

[ Co-construire un projet avec une analyse des risques 3X3

[ ] Récupérer des inft tions pertic sur les conditions via les différentes sources
dinformations (site web, ré 1, COnnai TR |

[ Adapter la pregression sur be terrain en fonction du groupe, des dangers chsercds, ... :
securité, confort, régularité.

3.3 - ENVIRONMEMENT DE PRATIQUE - MILIEU MONTAGME
2.3.1 - INTERPRETER LES COMDITIONS METED - MES: EN PLACE EN 21023

e les particularités de la météa montagne
] Interpréter un bulletin météo dans e cadre de =a pratique
[ ] Reconnaitre et interpréter sur e terrain bes signes d'un changernent de météo

3.3.2 - EVOLUER ENM GROUPE AUTOMNOME DANS LE MILIEU mlﬂllsﬁ 2
CARTOGRAPHIEORIENTATION

[] Sorienter et progresser en montagne avec ou sans visibilité : carte, GPS,

[ ] Lire le terrain et identifer ses caractéristicpues © pentes, orientation, ..

] 1dentifier les dangersirisques ohjectifs lors de la préparation et sur le terrain

3.4 - ENVIROMMEMENT DE PRATIQUE - MILIEL MONTAGNE ENNEIGE STAGE NEIGE/AWALANCHE 2

4.1 - APPROFOMDIR SES CONMAISSARNCES SUR LA NBEIGE, LES AVALANCHES ET LE MILIEL

GLACIAIRE

[ ] Connaitre ks principes de transfarmation de la neige

[] Connaitre les différents type davalanches et expliquer le mécanisme de
déclenchement de plaques

[] Connaitre les autres risques ligs & la montagre enneigée et glaciaine

2.4.2 - PREVEMIR LES ACCIDENTS EM MILIEU MONTAGHE EMMEIGE : IDENTIFIER LES RISGUES DWRS Li

FREFARATION ET SUR LE TERRAIN (D EMARSHE 333}

[ ] Extraire et interpréter les informations essentielles d'un BERS, et connaitre les situations
avalancheuses typigues

] 1dentifer sur la carte les rones nécessitant des précautions dans la progression

] 1dentifier sur le terrain les signaus d'alarme [obserables, tests de stabilité, rééwvalu ation
du BERA, _)

[ 1 Appliquer une méthode de réduction des risques, en préparation &t sur le terrain

3.4.3 - INTERVEMIR EM CAS D'ACCIDENT EM MILIEU MOMNTAGHE ENMNENSE

[ ] weérifier avant le départ le matériel de sécurité, les moyens de communication et de
positionnement
[ Chganiser et conduire un secours dont une recherche multi-victinmes

&.1- LAFORMATION A LA FFCAM

[ Connaitre ke principe de la formation des pratiquants et des cadres & la FRCAM
] Paositinnner ses propres compétences dans le cadre des activités des clubs.



S’inscrire au Club Alpin

» Adhérer (rubrique du site internet) :
* sur le site internet
* a la permanence (jeudi de 18h30 a 20h)

L'adhésion est valable du 1°" septembre de I'année au 30 septembre de I'année suivante.
'assurance est valable jusqu’au 31/10.

La licence comprend en 2023 et pour un adulte :
Quatre parts obligatoires

Une part fédérale : 35 €

Une part comité régional et départemental: 4 €
Une assurance responsabilité civile: 17,60 €
Une part clubinchangée: 27,50 €

Des parts facultatives

Une assurance personnelle : 22 €

Assurance monde : 118 €

La revue montagne et alpinisme : 22 €

fédération francaise
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S’inscrire au Club Alpin

Adhérer c’est aussi :
- Bénéficier d’un tarif préférentiel dans les refuges

- Obtenir des % de réductions dans certains magasins : Au Vieux Campeur,
Chullanka, ...

- Des achats groupés a surveiller sur le site internet

- Acheter des entrées a Climb up a un tarif préférentiel. La réservation et reglement
sur |'application (helloasso.com)

fédération francaise
des clubs alpins
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Fonctionnement d’une sortie Regarder régulierement le site internew
Anticiper les inscriptions, les sorties se y 4

remplissent rapidement !

. ‘ \ I a e rl I l a I I e l I C‘ 2 Accueil, CLUB ALPIN FRANCAIS | X +
€« & caf-ab-en-provence feam fr

¢ O U S U r i nte r n et : S U r I a p a ge | teib o CLUB ALPIN FRANCAIS AIX EN PROVENCE

Association affiliée a la Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne

d ’a CC u ei I d u S ite i nte rn et : Lesactivités L'agenda  Notreclub Protection mor/Zgne Leactualités Formation
Les Niouzes du mois (ou plus ...) ngEnce

et La newsletter S
* Puis I'agenda : _1
Par rubrique : date, lieu de la sortie, 1 — B =

nome de I'encadrant, la difficulté et
le nombre de places

[~ | [~ | =
e e ee e e
£8
2
(=
H

=]
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Fonctionnement d’une sortie

* Compléter la fiche y compris si la sortie
est complete pour étre en liste d’attente

* Ajouter un commentaire pour l'encadrant
si besoin

* Bien ajouter votre numéro de licence
pour éviter a I'encadrant de vérifier si
vous étes bien licencié/,

* Lencadrant vous recontacte par mail pour
vous confirmer l'inscription

* Quelques jours avant la sortie, I'encadrant
vous adresse les consignes d’organisation
de la sortie

* Sila sortie nécessite du matériel, cela
vous est précisé. Vous avez la possibilité
de 'emprunter au club pour certaines
activités

féederation francaise

A des clubs alpins
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s X G smiley merci - Recherche Google X | +

ix-en-provence.ffcam.fr/index php?alias=contact&icoid=T037:elr5pl8vio6t&agenda=T035:nrb5vuid Sywtéfrom[alias]=home
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ADHEREZEN LIGNE CONTACT |o

CLUB ALPIN FRANCAIS AIX EN PROVENCE

Association affiliée a la Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne

Les activités L'agenda Notre club Protection montagne Les actualités Formation

» Mails récents

» Souvenirs d'un confinement
» Pour mémoire

» Espace personnel

» Admin

NRGH
Flel2r
BBOE
FRIGEE

11/08/2022

Group'Alpi - Sortie AD +

i - Sortie AD+

4c+, 400 m de difficultés, 3h00

Nom *
Prénom
Email *
Adresse
Code postal
Ville
Teléphone

Obijet de votre demande

Adhérent au club
Non

Numéro d'adhérent

Captcha

Spe ©
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Se préparer

» Vérifier I'heure et le lieu de départ / Météo e Séjour de week-end :
* Apprécier son état de forme et ne pas * 2pique-niques
hésiter a en parler avec I'encadrant en toute e Sac aviande
confidentialité « Change de vétements
* Préparer son fond de sac :
* Coupe-ventimperméable * Séjour spécifique a préciser par I'encadrant et
* Veste chaude par exemple :
* Couverture de survie/sifflet/frontale * Raguettes et batons
* Gourde 1,5 a 3 litres * Baudrier / casque /mousqueton /
* Pique-nique / barres de céréales descendeur ...
e Trousse de secours * Sangle / crampons ....

Monnaie pour participation co-
voiturage et boisson

fédération francaise
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